
滿心企業股份有限公司 

減碳與減塑行動 

■ 減碳行動 

公司內部為有效執行節能減碳作業，持續提倡節電觀念並提醒所有同仁相關注意事項。如

辦公樓層間之往返不使用電梯、午休時間關閉或減少使用辦公室電燈、落實公共區域隨手

關燈等，減低對環境負荷。 

●處理說明： 

  1. 汰換部門內使用的老舊冰箱設備，更換為新型具有節(綠)能標章之設備。 

  2. 辦公室與會議室等區域裝設的傳統式電燈燈泡照明設備更換為 LED 型式照明燈具，

  以節省並改善能源的耗用。 

  3. 辦公室與會議室等區域內的冷氣平時不使用或天氣溫度下降時則關閉，以節省用電

  及減少 CO2 排放。 

  4. 倉庫區域不理貨或貨物商品已寄出，則現場整理乾淨避免雜亂，且燈源與冷氣設備

  關閉。 

  5. 地下室停車場車位平常不使用時，將現場燈光與空調抽風設施電源關閉。 

  6. 垃圾回收整理區不作業時，隨手關燈以節能減廢。 

  7. 要運送的貨物規劃整理清楚後，統一於一定時間出貨，避免重複物流運送所產生的

  費用及人力資源浪費，且減少車輛碳排放的產生。 

 



  8. 與服飾成品供應商討論是否增加低碳或環保商品的供應，並與原物料供應商討論是

  否選擇回收有機棉布料來製作低碳產品，以迎合市場的需求。 

■ 減塑行動 

透過內部員工宣導，在工作上盡量減少因為紙本浪費或遠距實體移動等造成的環境負擔，

或在日常生活中使用輕便且可重複利用的物品，為環境保護出一份力。 

●處理說明： 

  1. 工作中重複使用紙張，以減少購買這些紙類物品所產生的塑膠廢棄物。另外提倡考

  慮使用數位工具替代紙張，數位工具的使用不僅可以減少紙本文件的消耗，亦能夠

  提高工作效率和便利性。 

  2. 日常中隨時自行準備環保購物袋。一般常見的塑膠袋往往被使用一次後即丟棄，不

  僅增加了塑膠廢棄物，更對環境造成了嚴重的污染。我們可以在購物時攜帶自己準

  備的輕量、棉麻製、可重複使用的網眼袋，用它們來取代塑膠袋。 

  3. 隨身攜帶可重複利用的水瓶。我們可以透過平日攜帶隨身水壺、水瓶，減少參與活

  動時索取紙杯的機率，從而降低紙杯丟棄對環境的負面影響。 

  4. 減少使用一次性餐具與塑膠吸管。平時我們可以使用可重複利用、清洗的餐具和吸

  管，例如甘蔗吸管等，不僅可以減少塑膠使用量，更可以減少垃圾產生。 

  5. 選擇使用較環保的包裝材料。旨在確保產品包裝100%可回收、易於拆封，並僅使用

  最少量的包裝材料。不僅有助於減少塑膠廢棄物的產生，更能減少運輸過程中的碳

  排放。 
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  6. 減少使用一次性餐盒外帶食物，或改為選擇內用。在外面用餐時最好是選擇在餐廳

  內食用，直接享受健康美食。這樣的方式不僅可以避免製造額外的垃圾，亦能避免

  吃進餐盒上的塑膠與熱食產生的化學物質。 

  7. 徹底落實居家、職場垃圾分類與資源回收。若能從個人層面，先行做好資源回收，

  對於減塑、保護生態環境以及實現永續發展將具有重要意義。在個人層面落實後，

  進一步擴展到居家和職場的垃圾分類與資源回收制度，讓紙類再造、塑膠瓶再利用

  等，將可以大幅降低新垃圾的產生。 


